
Theo dõi triệu chứng sốt bằng cách đo thân nhiệt 
bằng nhiệt biểu kế hai lần một ngày. Nếu quý vị có 
triệu chứng sốt, ho, hoặc khó thở, vui lòng liên lạc 
với bác sĩ của quý vị ngay.

Ở nhà và tránh tiếp xúc gần với những người khác.  
Không đi làm hoặc đi học trong thời gian 14 ngày này.

Không dùng các phương tiện chuyên chở công 
cộng, xe taxi, hoặc đi chung xe.

Tránh những nơi đông người (chẳng hạn như 
trung tâm mua sắm và rạp chiếu phim) và hạn chế 
các hoạt động ở nơi công cộng.

Giữ khoảng cách với những người khác  
(khoảng 6 feet hoặc 2 mét).

Nếu quý vị cần dịch vụ trợ giúp trong thời gian tự  
theo dõi và hạn chế giao tiếp này, vui lòng gọi đường 
dây khẩn “Y Tá Tư Vấn” từ 9 giờ sáng - 7 giờ tối:  
(713) 634-1110

Tự Theo Dõi Tự Theo Dõi 
và Thực Hành và Thực Hành 
Hạn Chế Giao TiếpHạn Chế Giao Tiếp

Quý vị có thể trở lại thói quen sinh hoạt thường lệ khi kết thúc 14 ngày kể từ khi quý vị khởi hành, với điều kiện quý vị 
vẫn cảm thấy khỏe và không được chẩn đoán là nhiễm COVID-19. Ví dụ như, nếu quý vị ra khỏi quốc gia có Khuyến Cáo 
Y Tế về Du Hành ở Cấp Độ 3 vào ngày 1 tháng Ba, quý vị có thể trở lại làm việc bắt đầu từ ngày 15 tháng Ba. Các hãng 
sở không nên yêu cầu phải nộp giấy xác nhận của bác sĩ thì mới được quay trở lại làm việc.
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Thông tin này dành cho các du khách trở về nước mà không gặp bất kỳ triệu chứng nào.  
Nếu gần đây quý vị đi xa và gặp các triệu chứng như sốt, ho, hoặc khó thở, vui lòng liên lạc với  
bác sĩ của quý vị ngay. Cho họ biết về các triệu chứng của quý vị và báo cáo về việc đi lại gần đây.
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